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Zdravotni prevence

Vefejna zelend

Na uvod

Vazeni spoluobcaneg,

ve Ctvrtém Ctvrtleti letoSniho roku jsme zahajili zpracovani Strategického planu
rozvoje obce. Jedna se o koncepcni dokument, ve kterém je na zakladé zmapovani
soucasného stavu obce v oblastech, jako je demografie, ekonomika, infrastruktura,
ekologie, kultura a dalsich, vytvofen harmonogram cinnosti a organizace

rozvoje tak, aby obce prosperovaly jako celek. Dokument tohoto typu je rovnéz
zakonnou podminkou, pro ziskani dotaci z EU, bez kterych se smysluplny rozvoj
pravdépodobné neobejde. Po vypracovani zakladni osnovy zapojime do tvorby
tohoto dokumentu také odborniky z jednotlivych oblasti a v neposledni fadé take
vas, nase obcany. Nasim zameérem je urceni konkrétnich ukolu a cilt, které bychom
meéli plnit po dokonceni obecni Cistirny odpadnich vod.

Uveédomujeme si, ze v pFistim roce nas vSechny c¢ekd mnoho nesnadnych, ale
potfebnych ukolu. Se zavérem tohoto roku bychom vam vsak z pozice starosty
i celého zastupitelstva chtéli poprat krasné proziti vanocnich svatkd, mnoho
pracovnich uspéchu a pevné zdravi v roce 2020.

Zastupitelstvo obce

Kultura

Kotlikové gulase v Bosng, ,Blesak”

ve VI&i, sousedske setkani na sv. Vaclava
u kaplicky a v neposledni fradé oblibena
oslava Halloweenu. To jsou jen nékteré
z akci, které se konaly v nasich obcich
v druhé poloviné roku 2019. Kromé
pratelské atmosféry, moznosti setkani

a prijemného povidani se sousedy,
mély jednoho spole¢ného jmenovatele.
Byly pfipraveny a organizovany dobro-
volniky z fad obcanu Chlumcan a VIEi.
Vsem, ktefi se pravidelné podileji na
téchto aktivitach a velkou mérou tak
prispivaji ke kulturnimu a komunitnimu
zivotu v obcich timto zptusobem, nalezi
podékovani. Kulturni komise obce rada
podpoti jakoukoliv ob¢anskou iniciativu
a pomuze s jeji realizaci. Vase napady
staci poslat na mail

chlumcanyavlci kultura@seznam.cz. fm



Sedm state¢nych

V sobotu, 21. zaFi, se v ramci
celorepublikového projektu
+Uklidme Cesko” uskuteénil druhy
verejny uklid poradany kulturni
komisi obce. Jiz nazev ¢lanku
napovida, Ze se tato ¢innost
nesetkava s pfiliSnou podporou
obcani. Navzdory tomu méla akce
beze sporu veliky vyznam, nebot
kazdy pytel odpadkt nasbirany

v blizkosti nasich domovu se pocita.

Cilem byla oblibena vychazkova
trasa Chlumcany - ,Bosna“.

Diky péti dospélym a dvéma détem,
ktefi obétovali hodinu svého Casu

a vyrazili na uklidovou prochazku,

Uklidme svét @

Zeleni v obcich -
vefejna zelen

Co znamena sucho pro nasi krajinu?
Jak ji pomoci, aby udrzela vodu?

A z luk a poli se nestaly vyprahlé
stepi? Zmirnit dopady sucha maji
zejména spravné postupy ve vysadbé
a péci o zelen.

Dle ministerstva zivotniho prostredi

od zacatku 50. let 20. stoleti zmizelo

z Ceske krajiny 35 tisic hektaru hajku,
remizkt a mezi, doslo k odstranéni

30 tisic kilometru liniové zelené

a zaniklo 25 tisic kilometrt vodnich
toku. Pocet ovocnych stromu v krajiné
se stale snizuje. Méni se i klima, které je
teplejsi a sussi. Tento trend se bude dale
prohlubovat a vSichni ho pocitujeme
jiz nyni na vlastni kdzi. Sucho mimo
jiné negativné ovlivhuje urodu.

V lonském i letoSnim roce byl docasné
vydan zakaz odbéru povrchovych

vod ze Smolnického potoka. Jaké
konkrétni kroky mohou pro zmirnéni
dopadu sucha na venkovskou krajinu
udélat obce? Nase obce planuji, ze po
ukonceni vystavby kanalizace za¢nou

s vysadbou stromu (i ovocnych), a to
jak v intravilanu tak extravilanu. Timto
apelujeme na nase obcany, ktefi budou
mit ndméty mist na dalsi vysadby
stromu a keru, necht se obrati na
Komisi zivotniho prostredi (pi Kastnerova,
pi Mikovcova a p. Kratochvil).

bylo nasbirano a zlikvidovano patnact
pytll odpadku a jedna pneumatika.
Neporadku je v naSem okoli stale dost,
z toho duvodu budou uklidové akce
pokracovat i v pfistich letech. Nezbyva,
nez jen doufat, ze se fady statecnych
v budoucnu rozsifi.

Dobrovolnickeé uklidove akce maji
bezmala tricetiletou tradici. Prvni
rocnik se uskutecnil v roce 1992, kdy
se Cesky svaz ochrancu ptirody (CSOP)
pfidal k prave vznikajici iniciativé
Clean up the World (Uklidme svét).
Vzal si na starost koordinaci
uklidovych akci v Ceské republice
skrze zakladni organizace a Sel tak
pfikladem. Zpocatku se zapojilo na

18 000 dobrovolnikt a kazdym rokem
pfibyvali nadSenci i mimo svaz.
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Pokud budou suché roky pokracovat,
tak se priblizime stepnimu klimatu.

To znamena, ze u nas budou hodné
tepla a sucha léta s pfivalovymi
srazkami, jaro a podzim budou kratsi
a zima bude spiSe sucha, vétrna

a studena s obCasnymi privaly desté

a snéhu. V potocich a rekach bude
voda jen sezonné a bude ji stale méné.
Vysledkem budou vyschlé potoky, coz
se projevi i trvalym nedostatkem vody
ve studnach.

Dulezité je, aby lidé uméli s vodou
hospodarit. Naucit se ji recyklovat a
vyuzivat pro péstovani rostlin, kefu a
stromu ve svém okoli. Zapojit se muze
kazdy a vSude, i ve své praci. Podstatné
je myslet na to, abychom vodu zadrzeli
také ze stfech. Dulezité je, aby destova
voda prosakla ke kofenim blizkych
stromuU na navsich i u cest a neodtékala
rychle pry¢. Ty se pak odvdeci treba
pfijemnym chladivym stinem.

V nasich obcich se budou sazet hlavné
odolnéjsi odrady hrusni, Svestek,
tresni Ci jabloni. Pocitame napfiklad s
revitalizaci Svestkové aleje u koupalistée
ve VI¢&i. Budou se konat dny sazeni
stromuU a budeme radi, kdyz se nasi
obcané zucastni a pfijdou si zasadit
stromy ,nas vSech”. Priklady toho, jak
prospésné jsou stromy pro nase okoli,
najdete v ¢lanku na strankach obce.
kd

V roce 2012 vznikla nezavisle na CSOP
webova a mobilni aplikace ZmapujTo
(www.zmapuijto.cz), prostfednictvim
které mohou obcané informovat

urady o Cernych skladkach a dalSich
problémech. Nahlasenych skladek
pfibyvalo, a protoze nebylo v silach
uradu vsechny zlikvidovat, zorganizoval
spolek Ekosmak v roce 2014 prvni

uklid pod nazvem ,Uklidme Cesko".

O dalsi dva roky pozdéji se tyto dvé
iniciativy spojily a daly tak vzniknout
nejvétsi dobrovolnické organizaci

v Ceské republice. Do akce jsou
zapojeny stovky skol, hasici, zachranari,
policisté, rizné spolky a sdruzeni,
meésta i obce. V roce 2018 se do 3259
uklida zapojilo 134 854 dobrovolniku

a spolec¢né uklidili 2 113 tun odpadu.

(Zdroj www.uklidmecesko.cz) fm

@ Uklidme Cesko

Védéli jste, ze:

1 000 litra kysliku pramérné
vyprodukuje pri fotosyntéze
vzrostly listnaty strom

za jeden slunny letni den
(¢lovék za stejnou dobu
spotrebuje pfi dychani
okolo 300 1).

1600 m? je priblizna plocha,
kterou zaberou listy z koruny
vzrostlého stromu. Na kazdéem
¢tverecnim milimetru plochy
je 50 az 100 praduchu, které
requluji vyparovani vody pfi
,dychani” stromu.

100 litrt vody denné odpari
vzrostly, kosaty, listnaty strom,
coz odpovida energii asi

70 kWh (kterad se promeéni

ve vodni paru misto

v teplo — lze tedy fict, ze
funguje stejné ucinné jako
klimatiza¢ni jednotka).

Priblizna rocni spotreba papiru
jedné Ceské domacnosti je

70 kg papiru. 50 kg sbérového
papiru muze nahradit jeden
strom (recyklovat tfidény
papir lze az 7x).




Serial zdravotni
prevence:
2. dil — slozeni téla

Jiz podruhé v tomto roce jsme
nasim ob¢anim nabidli moZnost
aktivné pristoupit ke svému zdravi.
Tentokrat jsme do ordinace ve skole
privedli specialistku na upravu
Zivotniho stylu.

Jak dulezita je hodnota télesné
hmotnosti a v jakém rozmezi se

ma udrzovat, obecné vi kazdy z nas.
Jak ale tuto hodnotu nastavit
individualné pro kazdého z nas

v pomeru k vysce, véku a nasim
aktivitam, uz je tfeba velmi dobre
posoudit a idealné zkonzultovat

s odbornikem. Pokud k tomu
zacneme sledovat objem svaloveé
hmoty (specificky kosterniho svalstva),
objem visceralniho, neboli vnitiniho
brisniho tuku ¢i vody v téle, potom
mame pred sebou jiz komplexni
obrazek toho, jaké mame zivotni
navyky a jak bychom je méli pfipadné

optimalizovat, abychom se dozili Tance Smrti

ve zdravi co nejvyssino véku.
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Smrt je vSudypfitomna, jako temna bohyné se dotyka nasich zivotu. Je s nami,
kdyz snidame, hrajeme si s détmi, pracujeme, kdyz se hadame se svym partnerem
nebo se milujeme. Je stale s nami. Nikdy nas neopousti a my délame, Zze se nas
to netykd. Snazime se ji nevidét, proklouznout, vytésnit ji. Staré kultury védély,

ze zivot s védomim smrti je plnohodnotnéjsi a radostnéjsi. Pfitomny okamzik
ziskava uplné jinou cenu a kazdy nadech je sladsi.

Tuto prevenci jsme tentokrat nabidli
nasim obcanum v odpolednich

a vecCernich hodinach, abychom

vysli vstric také ob&anim, ktefi se
pozdé€ji vraci z prace a maji o vysetfeni
zajem. Moznost vySetfeni slozeni téla

a konzultace se specialistkou vyuzilo ) ) .. L . . el w
27 obcant ve véku od 12 do 78 let. Danse macabre - tance smrti - ndm pfipominaji fakt, ze jsme tu jen kratky cas

Rada z nich dostala pochvalné a je dobré ten Cas zit. V Case dusicek vzpominame na svoje blizké zemrelé,
vysvédéeni’, vétéina si véak odnesla ale méli bychom myslet i na svoje zivé. Jsme tu jen chvilku, oslavme zivot

konkrétni doporuceni na Upravu a zatanceme si se smrti tanec s vasni a radosti. Vzdejme pani smrti uctu.

zivotniho stylu, zejména v oblasti
redukce hmotnosti Ci s doporucenim
pfidat bilkoviny do jidelnicku.

ka

Vyzva majiteliim pst
O zdravotni prevenci je tedy zfejmy
zajem. Velmi by nas zajimalo, jaky typ
vySetfeni, odborné prednasky z oblasti
zdravi ¢i néjakého workshopu byste

Z&dame majitele psu, ktefi chodi vencit na vefejna prostranstvi,
aby se fidili obecné zdvaznou vyhlaskou ¢. 3/2014, kterou se stanovuiji

uvitali prigt&. V nabidce mlze byt pravidla pro pohyb psu na verejném prostranstvi a chodili se psy
napf. konzultace s fyzioterapeutem, na urcena prostranstvi, tj. ve VIEIm na prostor pod koupalistém
masaz $ije ¢i zad, prednaska na a v Chlumcanech na prostor na bahnech, u potoka, smérem

téma boje se zavislosti na tabaku, k fotbalovému hfisti. Majitel, ktery zanechd exkrement na verejném

vySetfeni paméti ndvazné na prevenci
Alzheimerovy nemoci, prace se stresem,
a rfada dalsich témat.

prostranstvi, nejen ze tim obtézuje své spoluobcany, ale vystavuje

se prestupkovému fizeni. Vyhlaska je zverejnéna na webovych
strankach obce a je k nahlédnuti na obecnim uradu. Vérime,
Poslete nam své naméty na adresu ze se na nasich ulicich s timto problémem jiz nebudeme setkavat.
chlumcanyavlci.kultura@seznam.cz
a my vam radi pomuzeme pecovat

O své zdravi.

Zastupitelstvo obce
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Rekonstrukce sokolky

Jiz 13 dobrovolniku se zapojilo do rekonstrukce sokolky. Podarilo se vyklidit prostor
¢asti nad sklepem, byla vybourana podlaha a byl vycistén sklep. Budova postavena

za 1. republiky je dozitd a je tfeba ji opravit. V ramci |. etapy (¢ast budovy nad sklepem)
bude vybavena novymi rozvody elektriny, omitkami a podlahou. Uvitame kazdou
pomocnou ruku.

Pamatny den Sokolstva

Poprvé v letoSnim roce jsme si v Utery 8. 10. 2019 pripomnéli pamatny den sokolstva
také jako Vyznamny den CR. V noci ze 7. na 8. 10. 1941 zatklo Gestapo naraz véechny
sokolske cinovniky z Ustredi, zup i vétsich jednot. Byli muceni, véznéni a deportovani

do koncentracnich taboru. Naprosta vétSina z nich se domu nevratila. Cilem a smyslem
akce byla totalni likvidace spolku. K ucténi této pamatky jsme v Chlumcanech u pomniku
polozili kvétinu.

Jak se cviéi od zafi
Utery 18:00—19:00 koedukované cvideni a kolektivni sporty

Ctvrtek 18:00-19:00 zdravotni cviceni zen

Patek 16:00—-17:00 cviceni déti 4 — 6 let (zaklady gymnastiky)

Senior klub a T.]J. Sokol

Ze ma Senior klub blizko k détem, ukazal pti akci ,Odpoledne s tenisem”.

Nedéli 20.10.2019 déti stravily s disciplinami spojenymi s tenisem. Soutéze pripravil
a cely program vedl trenér tenisu p. Milan Navratil a sekundovaly mu ¢lenky Sokola.
Pro déti byly pfipraveny medaile, diplomy i vyborné obcerstveni. Akce se moc libila.
Fotografie najdete na webu obce a facebooku sokola. op

Materfskou Skolu navstévuje 22 déti,

Rekonstrukce
sochy sv. Jana
Nepomuckého

Barokni piskovcova socha sv. Jana
Nepomuckého v Chlumcanech

je zapsana na seznamu pamatek.

Byla vytvorena neznamym socharem
zfejmé v poloviné 18. stoleti.

Jeji celkova vyska s podstavcem je
2,75 m a je situovana smeérem na jih.
Socha je zobrazena v typickém pojeti:
svétec drzi své atributy — v praveé ruce
palmovou ratolest a v levé krucifix.

Na hlavé ma osazenu kovovou svatozar
s péti hvézdami. Tu nyni neuvidite,
protoze je v rukou restauratorky

MgA. Markéty Kynclové, kterd celou
sochu ocistila a odnala svatozar
(bude pozlacena). Pruzkumem sochy
ovérila, ze socha i podstavec jsou
puvodni a na so$e nebyly provadeény
zadné dodatecné prace. Jen na Celni
strané podstavce se objevil napis
.Obnoveno od Obce Chlumcanské

r. 1900". Prace budou dokonceny

v prvnim pololeti pristiho roku.
Rekonstrukce sochy je hrazena

z prostfedkt Usteckého kraje

a Obce Chlumcany.

Jaro, léto, podzim,
zima, ve skolce je
vzdycky prima.

10 dévcatek a 12 chlapcu. Ke vzdélavani
déti patfi také mimoradné akce,

jako je navstéva divadla J. Vrchlického

v Lounech, usporadavani barevnych dnu
k riznym tématim a ro¢nim obdobim,
budeme se loucit s podzimem, vitat
zimu a tésit se na Mikulase a krasné
svatky v roce — Vanoce. Pripravime

si slavnostni vanocni vystoupeni

nejen pro rodice, ale také dodrzime

jiz dlouholetou tradici vanoc¢nich
vystoupeni pro babicky a dédecky

v obci Chlumc¢any a VI&i. Rozlou¢ime
se s rokem starym a pfivitame rok

novy, rok 2020. Tak si popfejme,

To jsou slova, ktera patfi do nazvu
naseho skolniho vzdélavaciho
programu, ktery nas bude provazet
jesté po dobu dvou let. Déti se
seznamuji s rocnim obdobim, uci

se pojmenovavat dny v tydnu, mésice

v roce. Patfi tam také témata jako je
doprava, zdravi, pocasi, kvétiny, rostliny,
stromy, ovoce a zelenina, zvirata

a v neposledni fadé kamaradstvi, rodina,  at ten novy rok je alespon tak dobry,
vlastenectvi a etiketa. Letodni $kolni jako ten predesly.

rok jsme zahajili v pondéli 2. zafi 2019. is
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