Hana Janska: Byliny pro vas
Jak to vSechno zacalo?

Kdyz byl muj syn maly, byl €asto nemocny a ja hledala cesty, jak mu pomoci. Zjistila jsem,
Ze v Praze otevreli Skolu pfirodni mediciny a hned jsem se tam pfihlasila. Studovala jsem
Ctyfi roky byliny, Cinskou medicinu, reflexni terapii, akupunkturni body, iridologii,
diagnostiku z jazyka a mnoho dal§iho. Ze vSech trendli, smérl a terapii, které jsme ve
Skole probrali, mne nejvice zaujala iridologie a byliny. Iridologie je diagnostika z oCi.
Vychazi z pfedpokladu, Zze oko je oCnim nervem propojeno s mozkem. Diky tomuto
spojeni se tam odrazi i nékteré informace o nasem téle. Jisté vSichni vite, ze lidé se
Zloutenkou maji zZluté bélmo. RGzné znaky nenajdeme jen v bélmu, ale i na duhovce nebo
panence. Kdyz jsem byla mala holCiCka, byla jsem nemocna a |ékafi si se mnou moc
nevédeéli rady. Proto mne rodice odvezli ke starému IéCiteli. Ten se mi podival do oci, kde
vidél pfi€inu mych potizi a doporucil byliny. Ja jsem mu fikala kouzelny dédecCek. Byl to
Clovek, ktery mi moc pomohl a stal se pro mne ziejmé vzorem. Nyni délam to samé, co on.
Ze by osud?

Po studiu Skoly pfirodni mediciny jsem se asi &tyfi roky zabyvala poradenstvim a iridologii
v Praze ve Fitness centru Olgy Sipkové. KdyZ uZ jsem méla dost dojizdéni, zacala jsem
pfijimat lidi ke konzultaci u sebe doma. K tomu jsem jeSté pfidala péstovani bylinek,
protoZze od mali¢ka rada pracuji na zahradce. Potfebuji byt co nejvice venku, v pfirodé,
proto mi zahradnické prace nanejvys vyhovuji. Kdyz zabofim ruce do hliny a k tomu mi
zpivaji ptackové, jsem spokojena a Stastna. S péstovanim rostlinek mi manzel rad
pomaha. Je to takovy nas spolecny koniCek. K bylinkam jsme pfidali i nékteré kytiCky a
sadbu zeleniny. Jezdime na farmafské trhy po severnich Cechéach i do Prahy. Rostlinky si
samoziejmé muzete zakoupit i u nas ve VIGi.

Bylinky jsou moji laskou, proto o nich piSi ¢lanky, pofadam pfednasky a kurzy, nataCim
porad Bylinkaf, ktery najdete na Youtube. Neékteré dily pofadu jsme toCili nejen na nasich
zahradach, ale i na riznych mistech v Chlum&anech a ve VICi, napfiklad v Bosné nebo
v parCiku u potoka. V okoli naSich vesniCek najdete mnoho divokych bylin, které se daji
pouzit v pfirodnim léCitelstvi. Musime si jen dat pozor, abychom je netrhali v mistech, kde
¢lraji pejskové nebo v blizkosti poli, kde mohou byt zasazeny raznymi postfiky. Vyuluiji
také fytoterapii na Skole pfirodni mediciny Kamaté v Praze. Tato $kola pofada i letni kurzy
na Sumavé se sbé&rem bylin a praktickou vyrobou, které vedu. Sumavu jsem si zamilovala
a jezdim tam strasné rada. Je tam prekrasna krajina, Cerstvy vzduch a mili lidé. Nékolikrat
jsem byla pozvana jako host do Ceského rozhlasu, kde jsme si povidali - o éem jiném nez
o bylinkach.

Lécivé rostliny mohou jemné podpofit nase télo pfi rlznych potizich. Vhodné jsou tfeba
pro lidi, ktefi trpi na kozni potize, problémy s travenim, nadymani, paleni zahy, padani
vlasll, nachlazeni, vracejici se zanéty mocového méchyre, otoky, Unavu a tak dale. Je
vSak potfeba je dobfe znat a védét, kdy je pouzit a kdy ne. Nékdy je samoziejmé
zapotfebi navstivit Iékafe. Mnohé byliny také nejsou vhodné pro kazdého, napfiklad pro
téhotné a kojici zeny nebo malé déti. Nékteré se zase nesnesou s urCitymi léky a to je
dobré védét. Proto bychom jejich uzivani méli vzdy konzultovat s odbornikem. Kdokoliv za
mnou pfijde s prosbou o radu, rada mu poradim. Vystudovala jsem Skolu pfirodni
mediciny v Praze. MUzZete se u nas zastavit i pro zivé rostlinky. Jakmile to situace dovoli,
uspofadame zase néjakeé kurzy, kde se muzete naucit vyrabét bylinné masti, tinktury, vina
a podobné.

Jste u nas vitani! www.bvlinyprovas.cz



http://www.bylinyprovas.cz/

